6 класс. Биология . 
1.Задание.
       тема: Здоровое питание .
Прочитать учебный материал стр.160-162
Вопросы и задания : стр.162
Тест . Рациональное и нерациональное питание.

     Выбери один правильный ответ из предложенных ответов.

 1. В течение дня обязательно надо съедать несколько
    а) конфет      б) булочек       в) свежих фруктов     г) котлет 

 2.Рекомендуемое время для ужина
    а) 17.30 – 18.30         б) 18.30 – 19.30      
    в) 19.30  - 20.30         г) 20.30 – 21.30

 3. На завтрак полезно съедать
[bookmark: _GoBack]  а) салат из свежих овощей       б) мясо      
  в) молочную кашу                    г) рыбу

 4. Закончи поговорку:
     Морковь прибавляет…
     а) вес       б)  кровь      в) рост         г) возраст

5.Почему нельзя есть чипсы?


       Выбери один правильный ответ  из предложенных ответов.

       6. Назови местные фруктовые деревья
       а)  апельсин и лимон     б) яблоня и слива    
       в) персики и черешня

       7. Какие ягоды  собирают в лесу?
       а)  бруснику и чернику     б)  крыжовник и смородину  
       в) облепиху и клубнику

       8. Какие ягоды укрепляют зрение?
а) малина       б)  черника    в) крыжовник

       9. К фруктам относится:
          а) огурец        б) яблоко         в) кабачок

     

      10. Чем полезны фрукты и ягоды?


